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Trainingsgerat mit einer Kraf tubersetzung 



Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit mindestens ei- 
nem Betatigungsgrif f , der dazu ausgebildet ist, von einem Be- 
nutzer zum Training betatigt zu werden, und einer Gegenkraf t- 
5 anlage, die dazu ausgebildet ist, den Betatigungsgrif f mit 

einer Gegenkraft zu beauf schlagen, wobei der Betatigungsgrif f 
und die Gegenkraf tanlage uber Zugmittel und eine Kraftiiber- 
setzung miteinander verbunden sind. 

0 Trainingsgerate werden in jiingerer Zeit auch auBerhalb von 

prof essionellen Fitnesstudios zunehmend im hauslichen Bereich 
eingesetzt. Derartige Trainingsgerate werden insbesondere zum 
Aufbau und zur Kraftigung verschiedener Muskelgruppen verwen- 
det. Dies geschieht, indera der Benutzer an einem geeigneten 

5 Betatigungsgrif f des Gerats, beispielsweise einer Zugstange 
eines Gerates zum Training der Ruckenmuskulatur , Betatigungs- 
kraft aufbringt, und versucht entgegen einer Wider standskraft 
zu bewegen. Dieses Uberwinden der Widerstandskraf t stellt den 
eigentlichen Trainingsef f ekt dar. Diese Widerstandskraf t wird 

0 durch eine Gegenkraf tanlage aufgebracht. Ublicherweise ge- 
schieht dies durch Gewichte, da damit eine von Geschwindig- 
keits- und Positionsanderungen unabhangige Gegenkraft aufge- 
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bracht werden kann. Um zur Anpassung an unterschiedliche Be- 
nutzer und unterschiedliche zu trainierende Muskelgruppen ei- 
nen hinreichend groflen Verstellbereich fiir die Gegenkraft zu 
haben, sind verhaltnismaBig viele Gewichte erf orderlich . Bei 
Trainingsgeraten fiir den hauslichen Bereich stellt dies einen 
erheblichen Nachteil dar, da die erf orderliche Vielzahl von 
Gewichten sowohl unter dem Aspekt des Anschaf f ungsaufwands 
wie auch unter dem Aspekt des Transports- und Lageraufwands 
kaum praktikabel ist. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgerat 
der eingangs genannten Art zu erschaffen, das mit weniger 
Aufwand eine groflere Anzahl von Verstellmoglichkeiten bereit- 
stellt. 

Die erf indungsgemaJ3e Losung liegt in einem Trainingsgerat mit 
den Merkmalen des Anspruchs 1. Vorteilhafte Weiterbildungen 
sind in den abhangigen Anspriichen angegeben. 

2 0 Bei einem Trainingsgerat mit mindestens einem beweglichen Be- 
tatigungsgrif f , der dazu ausgebildet ist, von einem Benutzer 
zum Training betatigt zu werden, und einer Gegenkraf tanlage , 
die dazu ausgebildet ist, den Betatigungsgrif f mit einer Ge- 
genkraft zu beauf schlagen, wobei der Betatigungsgrif f und die 
25 Gegenkraf tanlage iiber Zugmittel und einer Kraf tiibersetzung 
miteinander verbunden sind, ist erf indungsgemaB vorgesehen, 
daJ3 die Kraf tiibersetzung ein Rotations-Getriebe , das minde- 
stens zwei koaxiale und drehfest miteinander verbundene 
Scheiben mit unterschiedlichem Durchmesser aufweist, und daJ3 
Kupplungselemente vorgesehen sind, um die Zugmittel wahlweise 
mit den Scheiben zu verbinden. 
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Zuerst seien einige verwendete Begriffe erlautert: 

3 5 Unter einem Rotations-Getriebe wird ein Getriebe verstanden, 
daJ3 eine Drehbewegung an seiner Eingangsseite in eine Drehbe- 
wegung an seiner Ausgangsseite umsetzt. Das Verhaltnis der 



Drehungen an der Eingangs- und der Ausgangsseite bestimmt das 
Ubersetzungsverhaltnis des Rotations-Getriebes . 

Unter einer Gegenkraf tanlage wird eine Einrichtung verstan- 
den, die der Bewegung eines anderen Elements, beispielsweise 
eines Betatigungsgrif fs , eine der Bewegung des Elements ent- 
gegen wirkende Kraft aufpragt. Diese Kraft kann konstant oder 
abhangig von der zuriickgelegten Strecke oder Geschwindigkeit 
der Bewegung des Betatigungsgrif fs sein. Die Gegenkraf t kann, 
muB aber nicht, den Wert Null annehmen, wenn der Betatigungs- 
griff nicht bewegt ist; falls sie nicht den Wert Null an- 
nimmt, so druckt sie den Betatigungskraf t gegen einen dafiir 
vorgesehenen Anschlag. 

Unter Zugmitteln werden Elemente verstanden, die zur Ubertra- 
gung mechanischer Zugkrafte geeignet sind. Dies konnen insbe- 
sondere Seile, Bander, Ketten oder ahnliches sein. 

Unter Kupplungselementen werden solche Einrichtungen verstan- 
den, die dazu ausgebildet sind, zwei Komponenten losbar mit- 
einander zu verbinden. Im verriegelten Zustand sind die Kom- 
ponenten kraft- oder f ormschlussig miteinander verbunden. 

Die Erfindung sieht vor, daJ3 die Zugmittel iiber das Rotati- 
ons-Getriebe als Kraf tiibersetzung laufen. Das Rotations- 
Getriebe weist mindestens zwei koaxiale und drehfest mitein- 
ander verbundene Scheiben auf . Die Scheiben weisen unter- 
schiedliche Durchmesser auf, wobei das Verhaltnis der Durch- 
messer das Ubersetzungsverhaltnis des Rotations-Getriebes be- 
stimmt. Zur Verbindung der Zugmittel mit den Scheiben des Ro- 
tations-Getriebes sind die Kupplungselemente vorgesehen. Die 
Zugmittel konnen mittels der Kupplungselemte wahlweise mit 
den Scheiben verbunden werden. Dadurch wird erreicht, daJ3 je 
nach dem, mit welcher der Scheiben die Zugmittel verbunden 
sind, unter schiedliche iiber set zungsverhaltnisse realisiert 
werden. Ist beispielsweise das von dem Betatigungsgrif f kom- 
mende Zugmittel in die Scheibe mit einem kleineren Durchmes- 
ser und das zu der Gegenkraf tanlage laufende Zugmittel mit 
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der Scheibe mit dem groBeren Durchmesser verbunden, so ergibt 
sich (bezogen auf die Betatigungskraf t ) eine kraf tmindernde 
Ubersetzung, deren Hohe durch das Verhaltnis der beiden 
Durchmesser bestimmt ist. Wenn entsprechend andersherum ange- 
5 kuppelt wird, dann ergibt sich dementsprechend eine kraftver- 
starkende Ubersetzung. Bereits mit zwei Scheiben konnen also 
zwei verschiedene Ubersetzungsverhaltnisse realisiert werden; 
mit einer groBeren Anzahl von Scheiben konnen iiberproportio- 
nal mehr Ubersetzungsverhaltnisse realisiert werden 
10 (beispielsweise konnen bei drei Scheiben mit unterschiedli- 
chem Durchmesser sechs verschiedene Ubersetzungsverhaltnisse 
realisiert werden). Auf diese Weise wird es ermoglicht, mit 
w einer Gegenkraf tanlage , die selbst nur wenig Verstellmoglich- 

keiten bietet, eine feine Abstufung der jeweils an dem Beta- 
15 tigungsgriff angreifenden Gegenkraft zu erzielen. Dies hat 

insbesondere den Vorteil, da/3 bei einer aus Gewichten beste- 
henden Gegenkraf tanlage nur weniger und nicht so schwere Ge- 
wichte erforderlich sind und trotzdem einerseits ein grofler 
Kraftbereich bis hin zu groJ3en Kraf ten abgedeckt werden kann, 
20 andererseits aber auch eine feine Stufung bei niedrigem 
Kraftniveau ermoglicht ist. 

Es ist zweckmaBig, die Kupplungselemente als Schnellver- 
schliisse auszufuhren. Das hat den Vorteil,. daJ3 ein Wechsel 
^P?25 der Scheiben, an denen jeweils die Zugmittel iiber Kupplungse- 
lemente verbunden sind, rasch und einfach durchgefiihrt werden 
kann. Dadurch kann das Ubersetzungsverhaltnis leicht und be- 
quem an die jeweiligen Anf orderungen angepaJ3t werden. 

3 0 Vorzugsweise sind die Kupplungselemente zur f ormschlussigen 
Verbindung ausgebildet. Dies erlaubt eine besonders einfache 
und sichere Befestigung des Zugmittels an der jeweiligen 
Scheibe. Die f ormschliissige Verbindung ermoglicht eine beson- 
ders schnelle und sichere Ankopplung des Zugmittels an die 

35 Scheibe. 



Dazu sind zweckmaBigerweise die Kupplungselemte derart ausge- 
fiihrt, daJ3 Verdickungen an den Enden der Zugmittel vorgesehen 
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sinci und an dem Scheibenumf ang ein hinterschnittener Aufnah- 
meraum vorgesehen ist, der uber einen Querkanal von auBen zu- 
ganglich ist. Querkanal bedeutet, daJ3 der Kanal guer zur Zug- 
richtung des Zugmittels angeordnet ist, d.h. vorzugsweise in 
5 axialer Richtung angerichtet ist. Eine derartige Gestaltung 
ermoglicht ein besonders einfaches und sicheres Entkuppeln 
der Zugmittel an die Scheiben des Rotations-Getriebes . Das 
Zugmittel wird mit seiner Verdickung an dem Ende seitlich 
durch den Querkanal in den hinterschnittenen Aufnahmeraum der 

10 Scheibe geschoben. Aufgrund des Hinterschnitts kann die Ver- 
dickung den Auf nahmeraum nur uber den Querkanal verlassen, 
sie kann also nicht durch radial angreifende Krafte in dem 
Zugmittel aus dem Auf nahmeraum gezogen werden. Es ergibt sich 
damit auch bei hoher Kraf tauf schlagung eine sichere Verriege- 

15 lung des Zugmittels in der Scheibe. Vorzugsweise ist die Ver- 
dickung zylinderf ormig ausgefiihrt, sie kann aber auch eine 
andere Gestalt aufweisen, beispielsweise kugelf ormig. Eine 
zylinderf ormige Gestaltung hat den Vorteil, daJ3 die Belastung 
des Materials durch Flachenpressung verhaltnismaJ3ig gering 

20 bleibt. 



Vorzugsweise weist der Auf nahmeraum einen Einf uhrbereich auf, 
der mit dem Querkanal verbunden ist, und einen Sicherungsbe- 
reich, der sich in Umf angsrichtung an den Einf uhrbereich an- 
'III' 25 schliefit und zur Aufnahme der Verdickung ausgebildet ist. 

Dies ermoglicht es, die Verdickung des Kupplungselements 
seitlich durch den Querkanal in den Einf uhrbereich des Auf- 
nahmeraums zu schieben und dann in Umf angsrichtung in den 
seitlich geschlossenen Sicherungsbereich zu uberfiihren. Da- 

3 0 durch wird erreicht, daB die Verdickung sich unter Last aus 
dem Einf uhrbereich in den Sicherungsbereich bewegt und somit 
gegeniiber einem Herausrutschen gesichert ist. Das Kupplungse- 
lement ist damit auch bei seitlicher Kraf tbeauf schlagung vor 
einem unbeabsichtigten Losen geschiitzt. Ein Losen des Kupp- 

3 5 lungsmittel ist dann nur im entlasteten Zustand moglich, wo- 
bei die Verdickung aus dem Sicherungsbereich in den Einfiihr- 
bereich bewegt wird und von dort schliefilich durch den Quer- 
kanal entnommen werden kann. 



6 



Vorzugsweise ist das Rotations-Getriebe so ausgebildet , dai3 
die Schieben anreihbar sind. Dadurch kann durch zusatzliche 
Scheiben die Anzahl der Ubersetzungsverhaltnisse und damit 
5 der Anwendungsbereich des Rotations-Getriebes vergroi3ert wer- 
den. Dadurch kann das Rotations-Getriebe einfach an solche 
Ubungen angepaBt werden, die besonders viel Oder eine beson- 
ders feine Abstufung auf niedrigem Kraftniveau erfordern. 

10 Vorzugsweise weist das Rotations-Getriebe drei Scheiben auf. 
Damit sind bis zu sechs verschiedene Ubersetzungsverhaltnisse 
iv£& a moglich, so da/3 sich in Relation zu den moglichen Uberset- 

zungsverhaltnissen ein kompakter Aufbau des Rotations- 
Getriebes ergibt. 

15 

ZweckmaBigerweise sind die Scheiben so ausgebildet, daB sie 
gegeneinander austauschbar sind, und zwar vorzugsweise die 
auBeren Scheiben. Die Austauschbarkeit ermoglicht einen fle- 
xiblen Einsatz der einzelnen Scheiben des Rotations-Getriebes 
2 0 und vereinfacht im iibrigen den Herstellungs- und Lagerauf- 
wand. 



Vorzugsweise sind die Scheiben unrund, insbesondere ellip- 
soidformig ausgebildet. Dadurch kann erreicht werden, daB die 
K: & 25 durch das Rotations-Getriebe bewirkte Ubersetzung abhangig 
von der Winkelposition der Scheiben variiert. Dadurch kann 
die Beauf schlagung des Betatigungsgrif f s mit Gegenkraft ab- 
hangig von seiner Position sein. Dies hat den Vorteil, daB 
die Beauf schlagung mit Gegenkraft in biophysiologischer Hin- 
3 0 sicht, insbesondere an die anatomischen Gegebenheiten , ange- 
paBt werden kann. So kann beispielsweise am Anfang der Bewe- 
gung, bei noch weitgehend gestreckten Gelenken, zur Schonung 
der Gelenke eine verhaltnismaBig geringe Kraft aufgebracht 
werden, wahrend bei f ortgeschrittener Bewegung des Betati- 
35 gungsgriffs und entsprechend entlasteten Gelenken mehr Gegen- 
kraft aufgebracht werden kann. Es versteht sich, daB dazu 
ZweckmaBigerweise der Durchmesser der Scheiben so gewahlt 
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ist, dai3 die ellipsoidf ormigen Scheiben nur eine Umdrehung 
iiber den Betatigungsweg des Betatigungsgrif f s machen. 

Die Erfindung wird nachfolgend unter Bezugnahme auf die 
5 Zeichnung erlautert, in der ein vorteilhaf tes Ausf uhrungsbei- 
spiel der Erfindung dargestellt ist. Es zeigen: 

Fig- 1 eine perspektivische Exposionsansicht eines 

Trainingsgerats gemafi eines Ausf uhrungsbeispiels 
der Er f indung ; 

Fig. 2 eine perspektivische Explosionsansicht eines Ro- 

tations-Getriebes ; und 

Fig. 3 eine vergrofierte Detailansicht einer Scheibe mit 

einem Kupplungselement . 

Das Trainingsgerat umfaBt einen Rahmen 1, einen Betatigungs- 
10 griff 2 und eine Gegenkraf tanlage 3, die iiber ein Zugmittel 5 
miteinander verbunden sind, das iiber ein Rotations-Getriebe 4 
gefiihrt ist. 

Der Rahmen 1 des Trainingsgerats erweist an seinem unteren 
15 Ende einen FuJ3 12 sowie an seinem oberen Ende einen Oberzug 

13 auf. Der Rahmen 1 teilt das Trainingsgerat in eine fur den 
Benutzer gedachte Seite und eine fur die technischen Kompo- 
nenten, insbesondere die Gegenkraf tanlage 3 und Rotations- 
Getriebe 4 gedachte Seite. Benutzerseitig ist an dem FuB 12 
20 eine Bank 14 fur den Benutzer vorgesehen. Sie ist so angeord- 
net, daB ein auf ihr Platz nehmender Benutzer in eine fur die 
jeweilige Ubung geeignete Position zu dem Betatigungsgrif f 2 
sich befindet. Technikseitig ist an dem FuJ3 12 die Gegen- 
kraf tanlage 3 angeordnet . Dariiber befindet sich das Rotati- 
25 ons-Getriebe 4, das an dem Oberzug 13 technikseitig angeord- 
net ist. 



Der Betatigungsgrif f 2 ist mehrteilig. Er umfaJ3t einen Hand- 
teil und einen Fuflteil, beispielsweise einen FuBbugel fur 
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Beinstreckiibungen. Der in Fig. 1 dargestellte Handteil umfaBt 
einen Schwenkbiigel 20 und Zugstangen 23, 24. Der Schwenkbiigel 
2 0 ist iiber ein Schwenkgelenk 21 beweglich an dem Oberzug 13 
gelagert und weist an seinem benutzerseitigen Ende Griffe 22 
5 auf. Die dargestellten Griffe 22 sind lediglich beispielhaf t , 
es konnen auch andere Griffe oder andere Elemente angebracht 
werden, die von dem Benutzer betatigt werden. An dem griff - 
fernen Ende des Schwenkbiigels 20 ist ein Ende des Zugmittels 
5 angeordnet. Das andere Ende des Zugmittels 5 ist an der Ge- 
10 genkraf tanlage befestigt. Die Gegenkraf tanlage ist im darge- 
stellten Beispiel ein Stapel von Gewichten 31, die vertikal 
verschiebbar in einer Fuhrung 32 angeordnet sind. 

Durch das Rotations-Getriebe 4 ist das Zugmittel 5 in zwei 
15 Anschnitte 51, 52 unterteilt. Der Abschnitt 51 ist benutzer- 
seitig und der Abschnitt 52 ist technikseitig . 

Die genauere Anordnung der Abschnitte 51 und 52 des Zugmit- 
tels 5 an dem Rotations-Getriebe 4 sowie dessen Aufbau ist in 

2 0 Fig. lb und in Fig. 2 detailliert dargestellt. Zuerst wird 
der Aufbau des Rotations-Getriebes 4 erlautert. Das Rotati- 
ons-Getriebe 4 besteht im dargestellten Ausf uhrungsbeispiel 
aus drei Scheiben 41, 42 und 43. Sie sind auf einer gemeinsa- 
m ^n Welle 4 4 angeordnet, die durch eine entsprechende Offnung 
^' ; '':tD v ' 25 in der Mitte der Scheiben 41, 42, 43 gefuhrt ist. Die Schei- 
ben 41, 42, 43 sind drehfest miteinander verbunden durch ins- 
gesamt drei Schraubenbolzen 45, die jeweils durch drei ent- 
sprechende Durchgangsbohrungen in den Scheiben 41, 42, 43 ge- 
fuhrt sind. Die Abschnitte 51, 52 des Zugmittels 5 sind je- 

30 weils iiber ein Kupplungselement 6 mit den Scheiben 41, 42 des 
Rotations-Getriebes 4 verbunden. Dabei ist der von dem Beta- 
tigungsgriff 2 kommende Abschnitt 51 mit der Scheibe 41 ver- 
bunden, die einen (kleineren) Durchmesser d aufweist. Der zu 
der Gegenkraf tanlage 3 fiihrende Abschnitt 52 ist mit der 

35 Scheibe 42 verbunden, die einen Durchmesser D aufweist, der 
groBer als der Durchmesser d ist. Das Verhaltnis der Durch- 
messer D:d bestimmt die Hdhe der Kraf tiibersetzung des Rotati- 
ons-Getriebes 4. Im Beispiel betragt sie 2:1, 1:1 oder 1:2, 



je nachdem welcher Abschnitt 51, 52 mit welcher Scheibe 41, 
42, 4 3 verbunden ist. 

Der Aufbau der Kupplungselemente 6 ist detailliert in der 
Fig. 3 am Beispiel des Kupplungselements 6 zwischen der 
Scheibe 41 und dem Abschnitt 51 dargestellt. Der Abschnitt 51 
weist an seinem Ende 6 eine zylinderf ormige Verdickung 61 
auf. Diese zylinderf ormige Verdickung 61 stellt den zugmit- 
telseitigen Teil des Kupplungselements 6 dar. Der scheiben- 
seitige Teil des Kupplungselements 6 ist von einem Aufnahme- 
raum 62 gebildet, der als hinterschnittene Offnung in der Urn- 
fangsflache der Scheibe 41 ausgebildet ist, Der Aufnahmeraum 
weist einen Einf uhrbereich 64 und einen in Umf angsrichtung 
benachbart dazu befindlichen Sicherungsbereich 65 auf. In 
beiden Bereichen ist der Aufnahmeraum 62 so bemessen, daB die 
Verdickung 61 an dem Ende des Abschnitts 51 aufgenommen wer- 
den kann. Der Sicherungsbereich 65 ist seitlich, das heiBt in 
axialer Richtung geschlossen; er steht lediglich durch einen 
Schlitz, der fur den Durchgang des Zugmittels, nicht aber der 
Verdickung 61 ausreichend bemessen ist, mit der Umf angsf lache 
in Verbindung. Der Einf uhrbereich 64 hingegen ist seitlich 
of fen, er ist iiber einen Querkanal 63 von aufien her zugang- 
lich. Durch den Querkanal 63 kann also die Verdickung 61 an 
dem Ende des Abschnitts 51 von auflen in axialer Richtung in 
den Einf uhrbereich 64 des Auf nahmeraums 62 eingefiihrt werden. 
Durch Zugbeanspruchung in tangentialer Richtung wird dann die 
Verdickung 61 aus dem Einf uhrbereich 64 in den Sicherungsbe- 
reich 65 bewegt. Dort ist sie, da der Sicherungsbereich seit- 
lich geschlossen ist, gegemiber einem Herausrutschen in seit- 
licher Richtung gesichert. Das hat die Folge, dai3 sich das 
Kupplungselement 6 selbsttatig sichert, sowie Zug auf den Ab- 
schnitt 51 des Zugmittels ausgeiibt wird. Dadurch wird eine 
zugleich schnelle und sichere Ankopplung des Zugmittels 5 an 
das Rotations-Getriebe erreicht. Entsprechendes gilt fur den 
Abschnitt 52 des Zugmittels 5, wobei der Einfuhr- bzw. Siche- 
rungsbereich des Auf nahmeraums bei entgegengesetzter Zugrich- 
tung des Abschnitts 52 entsprechend in Umf angsrichtung ver- 
tauscht angeordnet ist. 



Die Scheiben 41, 42, 43 konnen aus Metall oder einem Kunst- 
stof fmaterial bestehen, das hinreichend widerstandsf ahig ist. 
Vorzugsweise sind die Scheiben 41, 42, 43 so dimensioniert , 
daJ5 sie bei statischer Belastung durch die Gegenkraf tanlage 
mindestens einer vierfachen Uberlast. standhalten. 

Das Rotations-Getriebe 4 kann auf einfache Weise erweitert 
werden, indem zusatzliche Scheiben eingefugt werden. Die er~ 
f indungsgemaiie Konstruktion ermoglicht es , an sich beliebig 
viele Scheiben aneinander zu reihen, so daJ3 eine beliebig 
groJ3e Anzahl von Ubersetzungsverhaltnissen bereitgestellt 
ist. . 



Schutzanspriiche 



Trainingsgerat mit mindestens einem beweglichen Betati- 
gungsgriff (2), der dazu ausgebildet ist, von einem Be- 
nutzer zum Training betatigt zu werden, und einer Ge- 
genkraftanlage (3), die dazu ausgebildet ist, den Beta- 
tigungsgriff (2) mit einer Gegenkraft zu beauf schlagen, 
wobei der Betatigungsgrif f (2) und die Gegenkraf tanlage 
(3) iiber Zugmittel (5) und eine Kraf tiibersetzung mit- 
einander verbunden sind, 

dadurch gekennzeichnet , daJ3 

die Kraf tiibersetzung ein Rotations-Getriebe (4) ist, 
das mindestens zwei koaxiale und drehfest miteinander 
verbundene Scheiben (41, 42, 43) mit unterschiedlichem 
Durchmesser aufweist, und daJ3 Kupplungselemente (6) 
vorgesehen sind, urn die Zugmittel (5) wahlweise mit den 
Scheiben (41, 42, 43) zu verbinden. 

Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daJ3 die Kupplungselemente (6) als Schnellverschlusse 
ausgefiihrt sind. 

Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daJ3 die Kupplungselemente (6) 
zur formschlussigen Verbindung ausgebildet sind. 

Trainingsgerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Kupplungselemente (6) Verdickungen (61) an En- 
den der Zugmittel ( 5 ) und einen hinterschnittenen Auf - 
nahmeraum (62) an der Umfangsseite der Scheibe (41, 42, 
43) aufweisen, der iiber einen Querkanal (63) von aufien 
zuganglich ist. 

Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
daJ3 die Verdickung (61) zylinderf ormig ist. 



Trainingsgerat nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi der Auf nahmeraum (62) einen Einfiihrbe- 
reich (64),^ der mit dem Querkanal (63) verbunden ist, 
und einen seitlich geschlossenen Sicherungsbereich (65) 
aufweist, der sich in Umf angsrichtung an den Einfiihrbe- 
reich (64) anschlieBt. 

Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daJ3 das Rotations-Getriebe (4) 
so ausgebildet ist, daB die Scheiben (41, 42, 43) an- 
reihbar sind. 

Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daJ3 das Rotations-Getriebe (4) 
drei Scheiben (41, 42, 43) aufweist. 

Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Scheiben (41, 42, 43), 
vorzugsweise die auBeren, gegeneinander austauschbar 
sind. 

Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Scheiben (41, 42, 43) 
unrund, insbesondere ellipsoidf ormig, sind. 



